Divergen

"INTELIGENCIA
EMOCIONAL "

Dirigido a:

Directivos, gerentes, ejecutivos,
profesionales y personas en general que
deseen conocer nuevas formas de enfrentar
las circunstancias del mundo actual con el
objetivo del bienestar personal.

Objetivo General:

Preparar a los participantes con los
conocimientos y habilidades para el manejo
de las emociones frente a las circunstancias
que se viven a cargo de una empresa,
negocio, trabajo u otros.

Objetivos Especificos:

e Comprenderas por qué y para qué haces lo que haces.
e Aprenderas como los actos linglisticos moldean tus emociones.

e Entenderas el origen del conflicto, asi como el manejo del mismo.

e Aprenderdas nuevos principios para la toma de decisiones acertadas.

e (Conoceras la manera en que nos auto engafiamos y las consecuencias.

e Entenderas como relacionarte con gente dificil y dar los resultados deseados
Entenderas por qué grandes empresas de tecnologia han dado grandes

resultados.

e Aprenderas los principios para administrar tu tiempo de manera productiva y
eficiente.

e Sabras del ciclo de liderazgo personal. Comprenderas por qué y para qué haces lo
que haces.

Conoceras una técnica para cuestionar los pensamientos que quitan la tranquilidad
en el trabajo.

Duracion: 10hrs.
Informes:

(55) 41-64-32-32
hola@divergentech.com.mx
www.divergentech.com.mx



